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摘要 ”探讨 父母 元 情绪 理念 与 青少年 问题 行为 的 关系 以 及 青少年 自身 迷走 神经 功能 对 两 者 
关系 的 影响 。 采用 “心算 任务 范式 "及 问卷 法 ， 对 224 名 青少年 及 其 父母 进行 测量 与 调查 . 
结果 发 现 ，(1) 母 亲情 绪 教 导 理 念 负 癌 预测 青少年 内 外 化 问题 行为 ， 母 杀 情 绪 失 控 理 念 正 问 
预测 青少年 内 外 化 问题 行为 ,母亲 情绪 不 干涉 理念 正 向 预测 青少年 外 化 问题 行为 ;: 父亲 情绪 
教导 理念 负 问 预测 青少年 内 化 问题 行为 ， 父 亲情 绪 失 控 理 念 正 问 预测 青少年 外 化 问题 行为 。 
(2) 当 青少年 迷走 张力 较 低 时 ， 母 亲情 绪 不 干涉 理念 正 向 预测 青少年 外 化 问题 行为 ， 当 青 少 
年 迷走 抑制 较 低 时 ， 母 杀 情 绪 失 挖 理念 正 向 预测 青少年 内 化 、 外 化 问题 行为 ， 父 亲情 绪 失 控 
理念 正 向 预测 青少年 外 化 问题 行为 。 综 上 ， 父 母 元 情绪 理念 能 够 预测 青少年 问题 行为 ， 且 父 
母 元 情绪 理念 对 青少年 问题 行为 影响 存在 差异 . 同时 , 迷走 神经 功能 对 父母 元 情绪 理念 与 青 
少年 问题 行为 的 关系 具有 一 定 调节 作用 。 
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随 着 成 长 环境 的 日 益 复 杂 化 , 青少年 情绪 及 与 情绪 相关 的 问题 行为 受到 持续 性 关注 . 从 
父母 情绪 社会 化 角度 探讨 青少年 问题 行为 的 发 生 与 发 展 已 成 为 当前 研究 的 热点 . 其 中 , 情绪 
反应 、 情 绪 谈 论 、 情 绪 表 达 等 父母 情绪 社会 化 的 不 同方 面 都 会 对 青少年 问题 行为 产生 不 同 程 
度 的 影响 (Chaplin, Cole, & Zahn-Waxler, 2005; 453%, WE, fU, 刘 佩 丽 , 2010 )。 而 作为 
影响 父母 情绪 社会 化 的 重要 因素 之 一 , 父母 元 情绪 理念 与 青少年 问题 行为 之 间 的 关系 尚 需 进 
一 步 探 讨 ( 胡 瑞 ,， 梁 宗保 ,， 张 光 珍 ， 邓 慧 华 ，2017). 
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父母 元 情绪 理念 是 父母 对 自己 和 孩子 情绪 所 产生 的 认 知 与 感受 ， 分 为 情绪 教导 理念 、 情 
绪 据 除 理念 、 情 绪 不 干涉 理念 和 情绪 失控 理念 四 种 类 型 ( 胡 台 丽 , 许 木 柱 ， 叶 光辉 ，2002) . 
不 同类 型 父母 元 情绪 理念 与 青少年 问题 行为 的 关系 不 尽 相 同 。 父 母 情 绪 教 导 理 念 得 分 较 高 
时 ， 儿 童 表现 出 较 好 的 情绪 调节 能 力 、 有 效 的 问题 解决 能 力 、 良 好 的 同伴 交往 能 力 和 较 少 的 
健康 问题 (Gottman, Katz, & Hooven, 1996)。 父 母 情 绪 据 除 理念 则 能 够 对 儿童 情绪 调节 产生 
不 良 影响 并 造成 儿童 较 多 的 内 化 和 外 化 问题 (Lunkenheimer Shields, & Cortina, 2007) 。 如 
母亲 情绪 握 除 理念 能 够 通过 教养 态度 和 青少年 自身 情绪 调节 能 力 对 青少年 忧郁 产生 间接 作 
FA. 此 外 , 父母 对 儿童 消极 情绪 的 引导 可 以 作为 保护 性 因素 缓冲 握 除 理念 对 其 问题 行为 造成 
的 不 良 影 响 ， 因 此 父母 情绪 教导 理念 和 父母 情绪 握 除 理念 与 问题 行为 的 关系 尚 需 进 一 步 研 
究 。 情 绪 失 控 理 念 和 情绪 不 干涉 理念 是 东方 文化 背景 下 父母 特有 的 元 情绪 理念 ( 胡 台 丽 等 
人 ，2002) . 研究 表 明 ， 父 亲 的 情绪 失控 理念 与 儿童 的 外 显 问 题 显著 正 相 关 ， 而 与 其 社会 能 
力 显 著 负 相关 ( 衡 书 鹏 ，2014)。 母 亲情 绪 不 干涉 理念 则 正 向 预测 儿童 后 期 的 愤怒 攻击 、 焦 
虑 退缩 等 行为 ( 梁 宗保 , 2009; 梁 宗 保 ， 张 光 珍 ， 陈 会 昌 ， 张 萍 ，2012， 梁 宗保 ， 胡 瑞 ， 张 光 
珍 , XE E, 夏 敏 ，2016) 。 然 而 ， 从 童年 期 到 青少年 期 ， 父 母 情绪 不 干涉 理念 和 失控 理念 
对 个 体 问题 行为 的 影响 尚 不 明确 。 此 外 ， 邢 雅 沂 (2005) 调查 发 现 除 母亲 情绪 教导 理念 外 ， 
其 余 三 种 母亲 元 情绪 理念 均 与 青少年 忧郁 存在 显著 正 相 关 。 梁 宗保 等 人 (2012) 研究 发 现 父 
亲 的 情绪 教导 与 情绪 紊乱 能 够 影响 其 情绪 表达 进而 对 儿童 社会 能 力 产 生 间接 影响 . 因此 , 探 
究 东 方 文 化 背景 下 , 不 同类 型 父母 元 情绪 理念 与 青少年 问题 行为 的 关系 ,尤其 是 对 青少年 内 
外 化 问题 行为 的 影响 , 对 青少年 成 长 过 程 中 情绪 调节 、 社 会 能 力 等 的 提升 具有 积极 的 促进 作 
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青少年 自身 的 生理 性 因素 是 其 问题 行为 发 展 的 内 部 因素 , 而 自主 神经 作为 人 体重 要 的 生 
理 调控 系统 ， 其 功能 性 不 良 会 导致 个 体 不 良 的 社会 功能 (Raine, 2002).“ 多 迷走 神经 理论 
(Polyvagal theory) ”认为 迷走 神经 是 自主 神经 系统 的 重要 部 分 ， 与 个 体 的 社会 化 行为 有 关 
(Porges, 2007), Perry 等 人 (2014) 发 现 3 岁 时 个 体 较 高 的 迷走 神经 张力 和 较 高 的 迷走 神经 
抑制 能 够 负 向 预测 儿童 之 后 的 外 化 问题 ， 证 明 早期 生理 调节 对 个 体 后 期 发 展 具 有 重要 作用 . 
Neuhaus, Bernier 和 Beauchaine (2014) 发 现 高 迷走 神经 张力 与 较 好 的 社会 功能 、 较 少 的 内 
化 问题 有 关 . 上 述 研究 证 明 , 高 迷走 神经 张力 与 任务 条 件 下 较 高 的 迷走 撤 出 是 一 种 相对 适应 
性 的 反应 ,与 个 体 问 题 行为 具有 人 负 问 关系 。 然而， 也 有 研究 并 未 发 现 迷 走神 经 张力 与 问题 行 
为 的 相关 性 (Utendale, Nuselovici, Saint - Pierre, Hubert, Chochol, & Hastings, 2014)。 对 迷走 神 
经 抑制 与 问题 行为 的 关系 也 存在 诸多 争论 (Hinnant & El-Sheikh, 2009; Utendale, et al. 2014; 
Shanahan, Calkins, Keane, Kelleher, & Suffness, 2014)。 有 研究 者 提出 只 有 适量 的 迷走 神经 张 
力 和 迷走 神经 抑制 才 会 对 个 体 行为 产生 良好 作用 (Kogan et al., 2014). 迷 走神 经 功能 作为 个 体 
生理 调节 能 力 的 指标 , 其 与 个 体 问题 行为 关系 的 复杂 度 在 不 同 被 试 情况 和 研究 方法 中 具有 明 
显 差 异 . 此 外 ， 迷 走神 经 功能 作为 一 种 风险 性 因素 ， 需 要 联合 其 他 因素 才能 导致 最 终 问题 行 
为 的 产生 (El-Sheikh, 2005; Hastings & De, 2008), 迷走 神经 功能 在 父母 元 情绪 理念 与 问题 行 
为 的 关系 中 的 作用 有 等 进一步 验证 . 
目前 ， 已 有 研究 证 实 了 迷走 神经 功能 在 父母 因素 与 个 体 适 应 之 间 的 调节 作用 。Katz 和 
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Gottman (1995) 发 现 对 于 低迷 走神 经 张力 儿童 ， 父 母 婚姻 冲突 与 儿童 外 化 问题 行为 显著 正 
向 关系 ， 而 对 于 高 迷走 神经 张力 儿童 ， 两 者 无 显著 关系 ， 表 明 较 高 的 迷走 神经 张力 能 够 缓冲 
婚姻 冲突 对 儿童 的 不 良 影响 。Van der Graaff 等 人 (2016) 发 现 对 于 迷走 神经 张力 较 低 的 女 
孩 ， 不 良 的 亲子 关系 质量 能 够 预测 较 多 的 外 化 问题 行为 ， 而 对 于 迷走 神经 张力 较 高 的 女孩 ， 

亲子 关系 质量 的 好 坏 与 外 化 行为 问题 没有 关系 . 上 述 研究 表明 ,， 较 高 的 迷走 张力 和 迷走 抑制 
代表 了 良好 的 生理 性 调节 ， 对 父母 高 风险 因素 影响 下 的 个 体 具有 保护 性 作用 。 因此 ， 考 察 迷 
走神 经 功能 在 父母 元 情绪 理念 与 青少年 问题 行为 关系 中 的 调节 作用 也 是 本 次 研究 的 重点 。 


综 上 所 述 ,本 研究 拟 对 父母 元 情绪 理念 、 迷走 神经 功能 与 青少年 问题 行为 的 关系 进行 考 
察 ， 并 提出 以 下 假设 ，(1) 父母 元 情绪 理念 能 够 显著 预测 青少年 问题 行为 ，(2) 青少年 的 迷 
走神 经 功能 对 青少年 内 化 和 外 化 问题 行为 具有 预测 作用 .(3) 青少年 迷走 神经 功能 对 父母 元 
情绪 理念 与 青少年 问题 行为 的 关系 具有 调节 作用 ， 


2 人 研究 方法 


2.1 被 试 


随机 选取 银川 市 某 中 学 初 一 、 初 二 、 初 三 学 生 和 父母 共计 277 组 家 庭 自愿 参加 本 次 研究 ， 
由 于 部 分 家 长 和 学 生 问 卷 填 写 不 完整 、 部 分 学 生生 理 数 据 采集 无 效 , 研究 最 终 有 效 家 庭 数 日 
为 224 组 ， 均 为 独生子 女 家 庭 。 其 中 ， 男 孩 116 人 ， 女 孩 108 A. 学 生年 龄 12 至 14 BOF 
均 年 龄 12.84 岁 ， 标 准 差 为 0.76。 母亲 学 历 初 中 及 以 下 91 人 、 高 中 70 人 、 大 学 及 以 上 63 
Ks 父亲 学 历 初 中 及 以 下 84 人 、 高 中 68 人、 大 学 及 以 上 72 A. 在 进行 生理 数据 采集 前 告 
知 被 试 当天 不 能 饮用 茶叶 、 含 咖啡 因 兴 奋 类 饮品 ， 正 式 实验 前 不 能 做 剧烈 运动 ， 被 试 均 为 右 
利 手 ， 视 力 正 常 ， 不 存在 先天 性 生理 缺陷 和 感冒 . 


2.2 研究 工具 


2.2.1 测量 工具 


父母 元 情绪 理念 测量 采用 台湾 学 者 叶 光 辉 ， 郑 欣 佩 和 杨 永 瑞 (2005) 编 制 的 父母 后 设 情 
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绪 理 念 量 表 (Parental Meta-Emotion Philosophy Scale, PMEPS) 对 父母 元 情绪 理念 进行 评测 ， 


母 分 别 进行 报告 。 该 量 表 后 由 梁 宗 保 等 人 (2011, 2012, 2016) 验 证 ， 具 有 良好 的 信和 度 和 效 度 . 


本 次 研究 中 母亲 元 情绪 理念 总 量 表 o 信 度 为 0.72， 情 绪 教 导 、 情 绪 不 干涉 、 情 绪 握 除 和 情绪 
失控 分 量 表 a 信 度 分 别 为 0.86, 0.76, 0.65, 0.84, 父亲 总 量 表 o 信 和 度 为 0.73， 情 绪 教 导 、 情 绪 不 
干涉 、 情 绪 握 除 和 情绪 失控 分 量 表 a 信 度 分 别 为 0.81, 0.77, 0.67, 0.79. 


青少年 问题 行为 测量 采用 Achenbach 和 Edelbrock(1987) 编 制 的 青少年 行为 自 评 量 表 
(The Youth Self-Report, YSR)， 全 量 表 共 计 112 道 题目 ， 分 为 焦虑 /抑郁 、 退 缩 、 躯 体 主 诉 、 
社交 间 题 、 思 维 问题 、 注 意 问 题 、 违 纪行 为 和 攻击 行为 8 个 分 量 表 ， 采 用 三 级 计 分 ， 被 试 根 
据 近 半年 内 的 表现 填写 量 表 ,“ 无 此 表现 ” 计 0 分 ,“ 有 时 有 此 表现 ” 计 1 分 , “经常 有 此 表现 ” 
计 2 分 . 该 量 表 经 过 实测 具有 良好 的 信 效 度 , 适合 对 12-18 岁 青 少年 的 问题 行为 进行 测量 ( 刘 
贤 臣 等 , 1997)。 量 表 中 焦虑 /抑郁 、 退 缩 、 躯 体 主诉 分 量 表 得 分 可 合并 为 内 化 问题 行为 ， 违 
纪行 为 和 攻击 行为 分 量 表 得 分 可 以 合并 为 外 化 问题 行为 。 所 以 ， 本 文选 用 焦虑 /抑郁 、 退 缩 、 
躯体 主诉 、 违 纪行 为 和 攻击 行为 分 量 表 ， 共 53 题 进 行内 化 问题 和 外 化 问题 的 测量 。 其 中 内 
化 问题 量 表 和 外 化 问题 量 表 的 a 信 度 系数 分 别 0.78, 0.72, 
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2.2.2 测量 仪器 


采用 美国 Biopac 公司 的 MP150 型 (16 通道 ) 生 理 多 导 仪 进行 心率 和 呼吸 的 记录 . 生理 多 
导 仪 由 主机 、 放 大 器 、 换 能 器 三 部 分 构成 ， 本 次 实验 中 主要 用 到 的 模块 是 ECG100c 心 电 放 
大 器 和 RSP100c 呼吸 放大 器 ， 两 根 LEADIOOS 屏蔽 导线 ， 一 根 LEAD100d 非 屏蔽 导线 ， 一 
条 TSD201 呼吸 绑 带 ， 医 用 一 次 性 电极 贴 片 奋 干 。 除 此 之 外 ， 本 次 实验 使 用 一 台 DELL 台式 
电脑 为 被 试播 放 实验 相关 材料 刺激 ， 另 外 一 台 DELL 笔记 本 内 置 AcqKnowledge 4.3 软件 并 
与 生理 多 导 仪 器 相连 ， 进 行 不 同 通道 的 生理 波形 记录 . 


2.3.1 生理 指标 测量 


生理 指标 测量 在 银川 市 某 中 学 闲置 教室 完成 , 将 教室 用 布 帘 分 为 主 试 操作 室 和 被 试 实验 
室 两 部 分 , 被 试 实验 室内 有 座 椅 并 在 座 椅 前 lm 处 放置 DELL 台式 机 以 及 生理 多 导 记 录 仪 用 
以 播放 实验 材料 ， 主 试 操作 室内 放 有 内 置 AcqKnowledge 4.3 软件 的 DELL 笔记 本 与 生理 多 
导 仪 连接 用 以 记录 被 试 心 电 和 呼吸 数据 ， 


当 被 试 来 到 实验 室 时 ， 让 其 自然 放松 的 坐 在 座 椅 上 ， 主 试 为 被 试 连接 生理 信号 传感器 ， 
之 后 主 试 回 到 操作 室 ， 让 被 试 适应 环境 1min， 期 间 保持 放松 ， 然 后 开始 正式 实验 。 正 式 实 
验 分 为 两 个 流程 : 第 一 个 流程 为 基线 期 ， 使 用 PPT 给 被 试 自动 播放 中 性 图 片 12 张 ， 让 其 认 
真 观看 ， 保 持 放 松 ， 保 持 身 体 尽 量 不 动 ， 同 时 采集 被 试 基线 期 数据 (180s)， 实 验 图 片 均 来 自 


中 国情 绪 图 片 系 统 (白露 ， 马 慧 ， 黄 宇 霞 ， 罗 跃 嘉 , 2005); 第 二 个 流程 即 任务 期 ， 采 用 心算 任 
务 让 被 试 做 连续 减法 运算 ， 同 时 采集 被 试 任务 期 数据 (180s)。 实 验 心算 任务 的 原型 为 特 里 尔 
应 激 任务 范式 (TSST) 中 的 心算 任务 。 研 究 设 计 了 3 组 四 位 数 减 两 位 数 运算 ， 使 用 A/B 两 套 
PPT 播放 方案 对 三 组 运算 加 以 平衡 ， 除 心算 减法 呈现 顺序 不 同 外 ， 其 余 丝 相同 。 之 后 实验 结 
束 ， 总 时 间 持续 约 9 min, 


2.3.2 问卷 测量 


生理 测量 结束 后 ， 由 被 试 当场 填写 “青少年 行为 自 评 量 表 ”。 在 学 校 家 长 会 期 间 ( 约 在 全 
部 生理 测量 完成 一 周 后 )， 由 主 试 为 家 长 发 放 2 张 “父母 后 设 情绪 理念 量 表 ”， 讲 解 相应 注意 
事项 后 ,一 份 问卷 请 到 会 家 长 填写 后 现场 回收 ， 男 一 份 问卷 则 由 家 长 带 回 ， 由 未 到 会 家 长 填 
写 ， 第 二 天 交 由 学 生 带 回 ， 


2.4 数据 分 析 


采用 Acqknowledge 4.3 软件 对 生理 数据 进行 离线 分 析 . 呼吸 性 窦 性 心律 不 齐 (respiratory 
sinus arrhythmia, RSA) 是 指 与 呼吸 周期 有 关 的 心率 节律 性 波动 ， 因 此 我 们 采集 同时 期 呼吸 与 
心率 数据 , 使 用 Acqknowledge 4.3 内 置 RSA 计算 模块 , 计算 原理 是 使 用 峰 谷 法 (peak-to-valley 
method) 计 算 每 一 次 呼吸 的 心跳 间 期 (IIBI， 单 位 毫秒 ) 变 化 ， 首 先 得 出 全 时 段 初始 RSA 值 ， 然 
后 将 初始 RSA 值 进行 自然 对 数 转换 (单位 In [ms3])， 最 后 对 基线 时 期 (180 秒 ) 和 任务 时 期 (180 
秒 ) 的 RSA 值 取 平均 数 , 即 可 得 到 基线 期 和 任务 期 的 RSA (A, 基线 期 RSA- 任 务 期 RSA-RSA 
抑制 , 研究 中 主要 使 用 基线 RSA( 基 线 迷走 神经 张力 ) 和 RSA 抑制 (迷走 神经 抑制 ) 两 项 指标 考 
察 迷走 神经 功能 。 最 后 将 生理 数据 和 问卷 数据 共同 转换 到 SPSS 20.0 进行 统计 分 析 . 


3 结 


3.1 不 同 实验 阶段 迷走 神经 水 平 差异 
采用 配对 样本 T 检验， 考察 不 同 实验 阶段 迷走 神经 水 平 的 差异 ， 结 果 见 表 1， 


表 1 不 同 实验 阶段 迷走 神经 水 平 的 差异 比较 M45D) 


迷走 神经 水 平 基线 时 期 任务 时 期 t 
RSA(In[ms?]) 8.04+1.03 7.69+1.12 8.57*** 


YE: *p«0.05, **p < 0.01, *** p<0.001; RSA: 呼吸 性 塞 性 心律 不 齐 


由 表 1 可 知 ， 被 试 在 任务 时 期 的 RSA 水 平 显 著 低 于 基线 时 期 ， 说 明 被 试 在 任务 条 件 下 


表现 出 了 显著 的 RSA 抑制 . 


3.2 父母 元 情绪 理念 、 迷 走神 经 功能 和 青少年 问 


表 2 父母 元 情绪 理念 、 


题 行 为 相关 分 析 


迷走 神经 功能 与 问题 行为 的 相关 分 析 


JE: *p <0.05, **p «0.01, *** p 20.001; RSA H 


化 问题 行为 显著 负 相关 ， 父 亲情 绪 失 控 与 外 化 问题 行为 显著 正 相 关 ; 基线 RSA 和 RSA 抑制 


判 = 基线 RSA- 任 务 RSA 


由 表 2 可知， 母亲 情绪 教导 与 内 化 、 外 化 问题 行为 显著 人 负 相 关 ， 母 亲情 绪 不 干涉 与 外 化 
问题 行为 显著 正 相 关 ， 母 亲情 绪 失 控 与 内 化 、 外 化 问题 行为 显著 正 相 关 。 父亲 情绪 教导 与 内 


均 与 外 化 问题 行为 显著 人 负 相 关 ， 


3.3 母亲 元 情绪 理念 、 基 线 迷 走神 经 张力 与 青少年 问题 行为 关系 


情绪 失控 为 


采用 多 元 线性 回归 方法 , 分 别 以 内 化 问题 行为 和 外 化 问题 行为 为 


自 变量 ， 基 线 RSA 为 调节 变量 ， 


性 别 和 年 龄 为 控制 变量 ， 


因 变量 , 母亲 情绪 教导 、 
构建 回归 方程 ， 结 


^P EUR 
| UM #4 MSD 1 5 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
1 母亲 情绪 
65.46+12.80 1 
教导 
2 EER 
m 37.00-28.95 — —0.17* 1 
不 于 涉 
3 母亲 情绪 24.4945.31  -031*** 0.24*** 1 
DER 
des 
dn 26.0048.60 -033*** 0.25***  Q4T*** 1 
RTE 
Yip se ae 
BU 62.36-10.96 0.32*** — 0.12 -0.1 -0.11 1 
六 小 
ST 36.5348.86 -0.25*** 0,33***  037***  Q29*** 。 939*** 1 
AP AERE 
Sl 24.78:5.51 | -0.20** — 0.20** — 0,58***  029*** — —022** 0.46*** 1 
kr szia 
2 24.847.551 | -0.14*  023***  021**  046*** -022*** 038***  02g*** 1 
LL. 
ies 
= 12.25+6.34 —0.23*** — 0,07 0.08 0.25*** — —0.16* 0.04 0.06 0.07 1 
10 问题 
8.2344.53  -0.19** — Q2I** 0.04 0.22** 0.09 0.07 010 0.21**  0.51*** 1 
CLE RSA  8.0441.03 ~0.13 0.01 0.004 0.03 0.09 —0.05 -0.11 -0.11 -0.04  -Q.15* 1 
12 RSA 抑制 ”0.3540.61 —0.03 0.001 0.05 0.09 -0.01 0.07 -0.02 0.09 -0.05 -0.15*  0.13* 


WR 3. 


表 3 母亲 元 情绪 理念 、 基 线 迷 走神 经 张力 与 青少年 问题 行为 关系 的 回归 分 析 


因 变 量 步骤 自 变 量 R? AR F B t 
a 第 一 步 性 别 -0.15 map 
年 龄 0.00 0.02 2.76 | -0.02  -031 
第 二 步 情绪 教导 -0.16 -2.37* 
情绪 失控 020 2.89** 
基线 RSA 0.11 0.09 538*** 4.0.05 -0.77 
第 三 步 ”情绪 教导 * 基 线 RSA 0.02 0.23 
情绪 失控 * 基 线 RSA 0.11 0.001 3.84***  -0.00 -0.26 
cd 第 一 步 性 别 0.13 2.01* 
年 龄 0.02 0.02 2.04 0.004 0.06 
第 二 步 情绪 教导 -0.16 -2.34* 
情绪 不 干涉 0.13 1.98* 
情绪 失控 014 2.02* 
基线 RSA 0.14 0.12  5.65***  _0.18  -2.87** 
第 三 步 ”情绪 教导 * 基 线 RSA 0.06 0.85 
情绪 不 干涉 * 基 线 
BSA -0.15 -2.26* 
情绪 失控 * 基 线 RSA — 0.16 0.02 4.49*** 0.06 0.80 


dE: *p«0.05, **p < 0.01, *** p <0.001 


由 表 3 可 知 , 当 以 内 化 问题 行为 为 


因 变 量 时 , 母亲 情绪 教导 和 情绪 失控 的 回归 系数 显著 ， 


即 认为 母亲 情绪 教导 对 青少年 内 化 问题 有 人 负 向 预测 作用 、 母 亲情 绪 失 控 对 青少年 内 化 问题 有 
正 向 预测 作用 ， 但 是 母亲 情绪 教导 、 情 绪 失 控 与 基线 RSA 乘积 项 的 预测 作用 不 显著 。 当 以 


外 化 问题 为 


因 变 量 时 ， 母 亲情 绪 教 导 、 情 绪 不 干涉 、 情 绪 失 控 和 青少年 基线 RSA 的 回归 系 


数 显著 ， 即 认为 母亲 情绪 教导 、 青 少年 基线 RSA 对 青少年 外 化 问题 行为 有 负 向 预测 作用 ， 


母亲 情绪 不 干涉 、 情 绪 失 控 对 青少年 外 化 问题 行为 有 正 向 预测 作用 ,同时 母亲 情绪 不 干涉 和 
基线 RSA 乘积 项 回归 系数 显著 , 说 明基 线 RSA 在 母亲 情绪 不 干涉 与 青少年 外 化 问题 行为 的 
关系 中 具有 调节 作用 。 为 进一步 了 解 基 线 RSA 的 调节 作用 模式 ， 按 照 正 负 一 个 标准 差 对 基 
线 RSA 进行 高 低 分 组 ， 对 交互 项 进行 简单 斜率 的 分 析 ， 结 果 见 图 I. 
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图 1 基线 RSA 对 母亲 情绪 不 干涉 与 外 化 问题 行为 关系 的 调节 作用 


由 图 1 可 知 ， 当 青少年 基线 迷走 神经 张力 较 低 时 ,母亲 情绪 不 干涉 显著 正 向 预测 青少年 
外 化 问题 行为 (Bi 和 =1.73，p <0.001); 当 青 少年 基线 迷走 神经 张力 较 高 时 ， 母 亲情 绪 不 干 
涉 对 青少年 外 化 问题 行为 的 预测 不 显著 (Bway*=0.11，p=0.788)， 


3.4 父亲 元 情绪 理念 、 基 线 迷 走神 经 张力 与 青少年 问题 行为 关系 


采用 多 元 线性 回归 方法 , 分 别 以 内 化 问题 行为 和 外 化 问题 行为 为 因 变 量 , 父亲 情绪 教导 
为 自 变 量 ， 基 线 RSA 为 调节 变量 ， 性 别 和 年 龄 为 控制 变量 ， 构 建 回归 方程 ， 结 果 见 表 4. 


表 4 父亲 元 情绪 理念 、 基 线 迷走 神经 张力 与 青少年 问题 行为 关系 的 回归 分 析 


因 变 量 PTR 自 变量 Re AR? F B 
内 化 问题 行为 ”第 一 步 性 别 ipis -2.31* 
年 龄 0.02 0.02 276  -002  -031 

第 二 步 情绪 教导 -0.14 -2.09* 

基线 RSA 004 002  251* -0.01 -0.14 


第 三 步 ”情绪 教导 * 基 线 RSA 0.05 0.01 2.30* 0.08 1.20 


外 化 问题 行为 ”第 一 步 性 别 0.13 2.01* 
年 龄 0.02 0.02 2.04 0.004 0.06 


第 二 步 情绪 失控 018 2.80## 
基线 RSA 0.08 0.06  453** -0.14 -2.11* 


和 三 步 ”情绪 失控 * 基 线 RSA 008 001  397** 0.08 1.29 


YÈ 


iE: *p< 0.05, **p < 0.01, *** p < 0.001 


由 表 4 可 知 ， 当 以 内 化 问题 行为 为 因 变量 时 ， 父 亲情 绪 教 导 的 回归 系数 显著 ， 即 认为 父 
亲情 绪 教 导 对 青少年 内 化 问题 行为 有 负 向 预测 作用 ， 但 是 父亲 情绪 教导 与 基线 RSA 乘积 项 
的 预测 作用 不 显著 ; 当 以 外 化 问题 行为 为 因 变 量 时 ， 父 亲情 绪 失 控 的 回归 系数 显著 ， 即 认为 
父亲 情绪 失控 对 青少年 外 化 问题 行为 有 正 向 预测 作用 ， 但 是 父亲 情绪 失控 与 基线 RSA 乘积 
项 的 预测 作用 不 显著 . 


3.5 母亲 元 情绪 理念 、 迷 走神 经 抑制 与 青少年 问题 行为 关系 


采用 多 元 线性 回归 方法 , 分 别 以 内 化 问题 行为 和 外 化 问题 行为 为 因 变 量 , 母亲 情绪 教导 、 
情绪 失控 为 自 变 量 ，RSA 抑制 为 调节 变量 ， 性 别 和 年 龄 为 控制 变量 ， 构 建 回归 方程 ， 结 
见 表 S. 


RS 母亲 元 情绪 理念 、 迷 走神 经 抑制 与 青少年 问题 行为 关系 的 回归 分 析 


因 变 量 步骤 自 变 量 R è AR F B t 
内 化 问题 行为 ”第 一 步 性 别 -015 -2.31* 
年 龄 0.02 0.02 2.76 -0.02 031 
第 二 步 情绪 教导 -0.16 -2.30* 
情绪 失控 0.20 2.98** 
RSA 抑制 0.11 0.08 5.49*** -0.07  -L04 
第 三 步 ”情绪 教导 * RSA 抑制 -0.02 -0.23 


情绪 失控 * RSA 抑制 0.15 0.04  536*** -0.20  -2.85** 


外 化 问题 行为 ”第 一 步 性 别 0.13 2.01* 
年 龄 0.02 0.02 2.04 0.004 0.06 

第 二 步 情绪 教导 -0.13 -1.98* 

情绪 不 干涉 0.13 2.03* 


RSA 抑制 0.13 0.12 5.58*** 0.18 | -2.79** 


第 三 步 ”情绪 教导 * RSA 抑制 -0.05 -0.78 
情绪 不 干涉 *RSA 抑制 0.001 0.02 


情绪 失控 x* RSA 抑制 ”0.19 0.05  Á539***  Á.025  .344*** 


JÈ: *p <0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001 


由 表 5 可 知 ， 当 以 内 化 问题 行为 为 因 变 量 时 ， 母 亲情 绪 失 控 与 RSA 抑制 乘积 项 回归 系 
数 显著 ， 说 明 RSA 抑制 在 母亲 情绪 失控 与 青少年 内 化 问题 行为 的 关系 中 具有 调节 作用 。 当 
以 外 化 问题 为 因 变 量 时 ， 青少年 RSA 抑制 的 回归 系数 显著 ， 即 认为 青少年 RSA 抑制 对 青 少 
年 外 化 问题 行为 有 负 向 预测 作用 ， 同 时 母亲 情绪 失控 和 RSA 抑制 乘积 项 回归 系数 显著 ， 说 
明 RSA 抑制 在 母亲 情绪 失控 与 青少年 外 化 问题 行为 的 关系 中 具有 调节 作用 。 为 进一步 了 解 
RSA 抑制 的 调节 作用 模式 ， 按 照 正 负 一 个 标准 差 对 RSA 抑制 进行 高 低 分 组 ， 对 交互 项 进行 
- 简单 斜率 的 分 析 ， 结 果 见 图 2 和 图 3. 


一 4 一 低 RSA 抑 制 


age 高 RSA 抑 制 


= 母亲 情绪 失控 


图 2RSA 抑制 对 母亲 情绪 失控 与 内 化 问题 行为 关系 的 调节 作用 


由 图 2 可 知 ， 当 青少年 迷走 神经 抑制 较 低 时 ， 和 母亲 情绪 失 控 显著 正 向 预测 青少年 内 化 问 
ATA (Biimax=2.09, p<0.001); 当 青 少年 迷走 神经 抑制 较 高 时 ， 母 亲情 绪 失 控 对 青少年 内 
化 问题 行为 的 预测 不 显著 (Brgs=-0.09，p=0.894)。 
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图 3 RSA 抑制 对 母亲 情绪 失控 与 外 化 问题 行为 关系 的 调节 作用 


由 图 3 可 知 ， 当 青少年 迷走 神经 抑制 较 低 时 ， 母 亲情 绪 失 控 显 著 正 向 预测 青少年 外 化 问 
题 行为 (Bi 和 y=1.95，p < 0.001); 当 青 少年 迷走 神经 抑制 较 高 时 ， 和 母亲 情绪 失控 对 青少年 外 
化 问题 行为 的 预测 不 显著 (Biigjy 闪 =-0.30，p=0.510). 


3.6 父亲 元 情绪 理念 、 迷 走神 经 抑制 与 青少年 问题 行为 关系 


采用 多 元 线性 回归 方法 ,分 别 以 内 化 问题 行为 和 外 化 问题 行为 为 因 变量 ， 父 亲情 绪 教导 
为 自 变 量 ，RSA 抑制 为 调节 变量 ， 性 别 和 年 龄 为 控制 变量 ， 构 建 回归 方程 ， 结 果 见 表 ©. 


表 6 父亲 元 情绪 理念 、 迷 走神 经 抑制 与 青少年 问题 行为 关系 的 回归 分 析 


因 变 量 步骤 自 变 量 R AR? F B 
内 化 问题 行为 ”第 一 步 性 别 -0.1$ -2.31* 
年 龄 0.02 0.02 276 | -002  -031 
第 二 步 情绪 教导 -0.14 -2.12* 
RSA 抑制 0.05 0.02  2.62* -0.05 -0.68 


外 化 问题 行为 ”第 一 步 性 别 013 2.01* 
年 龄 0.02 0.02 2.03 0.004 0.06 

第 二 步 情绪 失控 0.22  330** 

RSA 抑制 0.09 0.07  533*** -0.18  -2.73** 


第 三 步 ”情绪 教 导 * RSA 抑制 ”0.05 0.001 2.15 0.04 0.55 


第 三 步 ” 情 绪 失 控 *RSA 抑 制 0.11 002  Á555*** 0.16  -244* 


YE: *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001 


^f 
2 
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由 表 6 可 知 ， 当 以 内 化 问题 行为 为 因 变 量 时 ， 父 亲情 绪 教 导 与 RSA 抑制 乘积 项 预测 作 
用 不 显著 ， 当 以 外 化 问题 行为 为 因 变 量 时 ， 父 亲情 绪 失 控 与 RSA 抑制 乘积 项 的 回归 系数 显 
3b, WH RSA 抑制 在 父亲 情绪 失控 与 青少年 外 化 问题 行为 的 关系 中 具有 调节 作用 。 为 进 一 
步 了 解 RSA 抑制 的 调节 作用 模式 ,按照 正 负 一 个 标准 差 对 RSA 抑制 进行 高 低 分 组 ， 对 交互 
项 进行 简单 斜率 的 分 析 ， 结 果 见 图 4. 
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图 4 RSA 抑制 对 父亲 情绪 失控 与 外 化 问题 行为 关系 的 调节 作用 


由 图 4 可 知 , 当 青少年 迷走 神经 抑制 较 低 时 ， 父 亲情 绪 失 控 显著 正 向 预测 青少年 外 化 间 
题 行为 (Bmp#=1.62，p < 0.001)， 当 青少年 迷走 神经 抑制 较 高 时 ， 父 亲情 绪 失 控 对 青少年 外 
化 问题 行为 的 预测 不 显著 (prini#=0.21，p=0.628). 


4 讨论 


41 父母 元 情绪 理念 与 青少年 问题 行为 的 关系 


研究 表明 ， 当 父母 持 有 较 高 情绪 教导 理念 时 ， 儿 童 会 表现 出 良好 的 情绪 调节 能 力 、 有 效 
的 问题 解决 策略 、 良 好 的 同伴 关系 、 以 及 较 少 的 健康 问题 (Gottman, et al., 1996; Katz & 
Windecker-Nelson, 2004; 叶 光 辉 等 , 2005). 其 中 , 父亲 情绪 教导 理念 与 孩子 的 情绪 调节 能 力 、 
杀 社 会 行为 、 社 会 能 力 正 相关 (Stover, 2003)。 帮 父亲 能 够 尊重 、 关 心 孩 子 的 消极 情结， 并 且 
对 孩子 的 情绪 加 以 指导 , 将 有 利于 孩子 发 展 出 良好 的 情绪 和 行为 调节 能 力 , 进而 抑制 问题 行 
为 的 产生 (Grossman, Kindler, Strasser, 2003; Parke, 2002)。 本 研究 结果 显示 ， 母 杀 情 绪 教 导 理 
念 显 著 负 向 预测 青少年 内 化 、 外 化 问题 行为 ,而 父亲 情绪 教导 理念 显著 负 向 预测 青少年 内 化 
问题 行为 . 结合 前 人 研究 成 果 , 说 明 持 有 较 高 情绪 教导 理念 的 母亲 可 能 会 更 敏锐 的 觉察 到 孩 
子 的 消极 情绪 并 尊重 孩子 的 情绪 反应 ,进而 影响 其 问题 行为 的 发 生 ， 而 父亲 情绪 教导 理念 对 
青少年 行为 发 展 的 影响 则 更 加 独特 。 


情绪 失控 理念 是 一 种 不 良 的 父母 元 情绪 理念 ， 对 青少年 社会 能 力 的 发 展 具有 负面 影响 


( 梁 宗保 等 ,2012)， 且 母亲 情绪 失控 理念 与 儿童 的 愤怒 攻击 行为 和 焦虑 退缩 行为 等 显著 正 相 
关 ( 梁 宗保 等 , 2016)。 本 研究 中 ， 和 母亲 情绪 失 控 理 念 显 著 正 向 预测 青少年 内 化 、 外 化 问题 行 
为 , 父亲 情绪 失控 理念 显著 正 向 预测 青少年 外 化 问题 行为 。 说 明 当 父 母 持 有 较 高 情绪 失控 理 
念 时 ， 其 对 孩子 的 消极 情绪 反应 十 分 敏感 却 不 知 所 措 ， 其 至 表现 出 失控 反应 和 失当 行为 。 在 
该 情况 下 , 孩子 的 消极 情绪 无 法 得 到 有 效 的 指导 和 关心 , 导致 其 不 清楚 自己 消极 情绪 的 缘由 ， 
以 及 如 何 处 理 消极 情绪 ， 进 而 容易 引发 青少年 情绪 和 行为 问题 ， 


情绪 不 干涉 理念 是 中 国父 母 特有 的 元 情绪 理念 ， 其 对 个 体 发 展 的 影响 作用 相对 复杂 ， 难 
以 一 言 概 之 . 青少年 正 处 于 情绪 发 展 的 关键 时 期 ， 表 现 为 情绪 的 不 稳定 性 及 其 情绪 调节 能 
的 不 成 熟 性 ， 因 此 在 一 定 程 度 上 需要 家 长 从 旁 协 助 来 处 理 情 绪 问 题 . 本 研究 表明 母亲 情绪 不 
干涉 理念 显著 正 向 预测 青少年 外 化 问题 行为 , 而 父亲 情绪 不 干涉 理念 与 青少年 问题 行为 不 相 
关 ， 与 已 有 研究 结论 不 尽 一 致 . 这 可 能 与 在 东方 文化 背景 下 ， 母 亲 承 担 了 主要 的 教养 责任 而 
父亲 与 孩子 相处 的 时 间 较 少 有 关 。. 


本 研究 发 现 , 父母 的 情绪 握 除 理念 与 青少年 问题 行为 无 显著 相关 , 这 与 西方 被 试 群体 的 
人 研究 结论 不 尽 一 致 (Lagacé-Séguin & Coplan, 2005; Lunkenheimer, et al., 2007)。 持 有 较 高 情 
绪 握 除 理念 的 父母 往往 否认 和 孩子 的 消极 情绪 感受 , 进而 要 求 孩 子 尽 快 消除 这 些 情绪 ,其 至 会 
因 孩 子 表现 出 不 良 情绪 而 惩罚 他 们 . 握 除 型 理念 不 利于 孩子 正常 的 情绪 表达 ， 对 孩子 问题 解 
决 能 力 、 社 会 能 力 、 情 绪 能 力 等 的 形成 均 上 共有 不 良 影响 (Gottman, Katz, & Hooven, 1997). 
相对 而 言 , 西方 社会 文化 强调 个 人 展现 与 情绪 表达 (Soto, Perez, Kim, Lee, & Minnick, 2011), 
而 中 国 社会 文化 强调 “和 谐 ”， 认 为 人 与 人 之 间 相 处 应 该 以 和 为 贵 ， 人 们 往往 注重 集体 而 忽略 
个 体感 受 .因此 父母 会 鼓励 孩子 克制 个 人 情绪 , 几 事 喜 怒 不 形 于 色 , 由 此 才能 融入 社会 (Chen 
& French, 2008; 胡 台 丽 等 , 2002)， 父 母 的 情绪 据 除 理念 恰恰 适应 了 中 国 本 土 文化 ， 反 而 不 
会 对 个 体 问题 行为 造成 影响 ， 
4.2 迷走 神经 功能 与 问题 行为 的 关系 

本 研究 发 现 迷 走神 经 张力 和 迷走 神经 抑制 均 显 著 负 向 预测 青少年 外 化 问题 行为 , 即 迷 走 
神经 张力 越 高 、 迷 走神 经 抑制 越 大 则 青少年 外 化 问题 表现 越 少 ， 这 与 前 人 研究 结论 一 致 
(Graziano & Derefinko, 2013; Perry, Calkins, Nelson, Leerkes, & Marcovitch, 2014)。 当 个 体 具 
有 相对 较 高 的 迷走 神经 抑制 时 , 其 迷走 神经 水 平 恢复 速度 会 很 快 (Brosschot & Thayer, 1998; 
Porges, 2007)， 有 利于 发 展 出 良好 的 注意 控制 、 执 行 功能 、 情 绪 调 节能 力 和 行为 调节 能 
(Gottman & Katz, 2002; Marcovitch et al., 2010; Zhang, Wang, You, Lü, & Luo, 2015)， 进 而 对 
个 体 的 问题 行为 产生 积极 影响 (Calkins & Fox, 2002; Eisenberg, et al., 2009; Gilliom & Shaw, 
2004). 


本 研究 未 发 现 迷 走神 经 功能 与 内 化 问题 行为 的 关系 ,推测 迷走 神经 功能 与 问题 行为 , JU 
其 是 与 内 化 问题 的 关系 可 能 受到 多 种 因素 的 调节 ， 


4.3 迷走 神经 功能 对 父母 元 情绪 理念 与 青少年 问题 行为 关系 的 调 
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迷走 神经 张力 对 母亲 情绪 不 干涉 理念 与 青少年 外 化 问题 行为 关系 的 调节 作用 显著 .简单 
斜率 分 析 表 明 ， 当 青少年 迷走 神经 张力 水 平 较 低 时 ， 母亲 情绪 不 干涉 理念 越 高 则 青少年 外 化 
问题 越 多 , 而 当 青 少年 迷走 神经 张力 水 平 较 高 时 ,母亲 情绪 不 干涉 理念 与 青少年 外 化 问题 的 
关系 不 显著 . 高 水 平 迷 走神 经 张力 代表 了 个 体 良好 的 生理 调节 能 力 , 不 仅 直 接 影响 个 体 的 情 
绪 和 行为 调节 , 而 且 在 家 庭 风 险 因素 对 个 体 发 展 的 影响 中 起 到 “保护 性 ”作用 (Van der Graaff, 
etal., 2016)。 持 有 较 高 情绪 不 干涉 理念 的 母亲 ， 表 现 为 对 孩子 的 消极 情绪 缺乏 关注 。 AATF 
自身 调节 能 力 不 足 , 无 法 有 效 处 理 自己 的 消极 情绪 时 ， 母亲 的 不 干涉 处 理 方 式 可 能 对 其 造成 
不 良 影响 , 进而 引发 青少年 的 问题 行为 . 低迷 走神 经 张力 儿童 的 适应 结果 与 父母 情绪 社会 化 
的 关系 更 强 ， 即 父母 对 低迷 走神 经 张力 个 体 的 影响 更 大 (Hastings, et al., 2008) . 


迷走 神经 抑制 在 母亲 情绪 失控 理念 与 青少年 内 化 、 外 化 问题 行为 的 关系 中 具有 调节 作 
用 ; 迷走 神经 抑制 在 父亲 情绪 失控 理念 与 青少年 外 化 问题 行为 的 关系 中 具有 调节 作用 . 简单 
斜率 分 析 表 明 ,， 当 青少年 迷走 神经 抑制 水 平 较 低 时 ， 母 杂 情 绪 失 控 理 念 能 够 显著 正 向 预测 青 
少年 内 化 、 外 化 问题 ， 而 当 青 少年 迷走 神经 抑制 水 平 较 高 时 ， 母 亲情 绪 失 挖 理念 对 青少年 内 
化 、 外 化 问题 的 影响 不 显著 ， 当 青少年 迷走 神经 抑制 水 平 较 低 时 ， 父 亲情 绪 失 控 理 念 能 够 显 
著 正 向 预测 青少年 外 化 问题 行为 ; 而 当 迷 走神 经 抑制 水 平 较 高 时 , 父亲 情绪 失控 理念 对 青 少 
年 外 化 问题 行为 的 影响 不 显著 . 研究 表明 ,高 水 平 迷走 神经 抑制 能 够 在 家 庭 风 险 因 素 下 对 个 
体 的 适应 起 到 保护 作用 (McLaughlin, Alves, & Sheridan, 2014; Perry, et al., 2012)。 因 此 ， 高 
水 平 迷走 抑制 能 够 缓冲 父母 情绪 失控 理念 对 孩子 的 影响 ， 对 个 体 发 展 具有 保护 作用 ， 
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(1) 父 母 元 情绪 理念 能 够 预测 青少年 问题 行为 ， 和 母亲 情绪 教导 理念 负 向 预测 青少年 内 外 
化 问题 行为 ,母亲 情绪 失控 理念 正 向 预测 青少年 内 外 化 问题 行为 ， 母 亲情 绪 不 干涉 理念 正 向 
预测 青少年 外 化 问题 行为 ; 父亲 情绪 教导 理念 负 向 预测 青少年 内 化 问题 行为 ， 父 亲情 绪 失 控 
理念 正 向 预测 青少年 外 化 问题 行为 。(2) 父 母 元 情绪 理念 对 青少年 问题 行为 的 作用 受 迷 走神 
经 的 调节 , 当 青 少年 迷走 张力 较 低 时 , 母亲 持 有 情绪 不 干涉 理念 越 多 , 青少年 外 化 问题 越 多 ; 
当 青 少年 迷走 抑制 较 低 时 ， 母 亲 持 有 情绪 失控 理念 越 多 青少年 内 化 、 外 化 问题 行为 越 多 ; 父 
亲 持 有 情绪 失控 理念 越 多 ， 青 少年 外 化 问题 行为 越 多 . 
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Behavior Problem : The Moderating Role of Vagus 


HE Xiaolil; YUAN Xiaolong?; HU Ming?; ZHOU Lichen! 


(!Educational Institue, Ningxia University, Yinchuan 750021, China) 
QShandong Zibo No.6 High school, Zibo 255300, China) 
(Ningxia Hospital of Traditional Chinese Medicine, Yinchuan 750021, China) 


Abstract 


Emotional and behavior problems including anxiety, depression, withdrawal, and attack are 


commonly occurred among adolescents. The perceptiveness and attitude of parents to their 


children's emotional reaction, which is defined as the parental meta-emotion philosophy (PMEP), 


can affect the regulation of children's emotional and behavior problems. These influences are also 


distinct as the individual physiological factors. However, several questions are still understudied. 


Previous studies ignored the effect of father's meta-emotional philosophy on individual behavior 
problems. Domestic studies payed close attention to the preschool or school-age children other 


than to adolescent group. No conclusion was drawn on the relationship between parental 


emotional coaching and the externalizing problems of adolescents. Whether the relationship was 


affected by other regulatory factors need further analysis. The role of PMEP, on the other hand, 


may also vary in different cultures. In the current study, we attempt to explore the relationship 
between the PMEP and adolescents’ behavior problem and investigate the influence of 


adolescents’ vagus nerve function on this relationship. 


224 adolescents aged from 12 to14 recruited from a middle school of Yinchuan and their parents 


were selected in the current study. The MP150 (16 channels) physiological multichannel apparatus 


was firstly used to record adolescents' breathing and heart rate during the resting period and the 


mental arithmetic period. The baseline vagal tone and vagal suppression in task period were then 
calculated. Participants and their parents were asked to fill in questionnaires to measure the 


behavior problems of adolescents and the PMEP after the physiological measurement. The 


physiological data were analyzed offline using Acqknowledge software (version-4.3), and the 
physiological data and questionnaire data were imported into SPSS 20.0 for statistical analysis. 


Results and conclusions were as follows: (1) PMEP can predict adolescents' behavior problems: 
the more emotion coaching mothers have, the less internalizing and externalizing problems 
adolescents have; the more emotion dysfunction mothers have, the more internalizing and 
externalizing problems adolescents have; the more emotion noninvolvement mothers have, the 
more externalizing problems adolescent have; the more emotion coaching fathers have, the less 


internalizing problems adolescents have; the more emotion dysfunction fathers have, the more 


externalizing problems adolescents have. (2) PMEP in adolescents' problem behaviors is regulated 
by the vagus nerve: when adolescent's vagal tone was low, the more emotion noninvolvement the 
mothers have, the more externalizing problems adolescents have; when adolescent's vagal 
suppression was low, the more emotion dysfunction mothers have, the more internalizing and 
externalizing problems of adolescents.; When adolescents’ vagal suppression was low, the more 


emotion dysfunction fathers have, the more externalizing problems adolescents have. 


In summary, the rise of individual behavior problem is not only due to the effect of single factor, 


but also due to the result of the interaction between the outside and individual factors. It is 
suggested that we should investigate the occurrence and development of the individual behavior 


problems from the multiple perspectives of physical, psychological and social factors. 


Key words parental meta emotion philosophy; vagal function; problem behavior 
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附件 1 
父母 元 情绪 理念 量 表 
您 的 年 龄 。 ( ) 您 的 职业 ， ( ) 
CERF: OLR ON 
EREE: Q/MERIAE — 加 初中 Gir ORE 。 @ 研 究 生 及 以 上 
孩子 主要 抚养 人 ，@ 父 母 OFF. Ws OWP. ete 


当 您 的 孩子 生气 或 悲伤 时 , 您 会 有 哪些 反应 及 如 何 与 孩子 交往 。 以 下 列 出 许多 抚养 态度 
的 叙述 ， 管 案 并 没有 对 错 之 分 ， 请 依照 实际 情况 ， 在 适当 的 数字 上 打 或 面 圈 .数字 的 大 小 
表示 与 实际 情况 的 符合 程度 ， 请 尽量 根据 您 的 实际 情况 做 答 ， 每 个 问题 只 能 选 一 个 答案 , 请 


注意 不 要 漏 题 或 串 行 。 
完 
全 大 有 " 大 E 
BH 部 分 不 | RANGE 部 分 符 — 全 符 
点 符合 
个 符合 合 8 8 


2. 我 不 会 在 孩子 生气 或 悲伤 的 时 候 跟 他 说 话 ， 1 2 3 4 5 6 


4. 我 很 难 安静 下 来 与 生气 或 悲伤 的 孩子 沟通 . 1 2 3 4 5 6 


6. 我 知道 孩子 在 什么 情况 下 容易 生气 或 悲伤 。 1 2 3 4 5 6 


8. 孩子 生气 或 悲伤 时 ， 我 会 等 他 来 找 我 谈 ， 1 2 3 4 5 6 


10. 我 会 竺 下 和 孩子 一 个 人 ， 随 他 去 生气 或 悲伤 。 1 2 3 4 5 6 


12. 我 会 时 时 提醒 自己 ， 注 意 孩子 生气 或 翡 伤 的 1 : 2 : : $ 


情绪 反应 ， 


14. 我 觉得 孩子 生气 或 悲伤 的 原因 ， 没 什么 好 在 


16. 我 总 是 被 自己 生气 或 悲伤 的 情绪 搞 得 一 团 


18. 当 我 生气 时 ， 常 会 做 出 一 些 妃 春 的 事 ， 1 2 3 4 5 6 


20. 我 认为 孩子 的 情绪 ， 大 人 去 教 反而 不 好 。 1 2 3 4 5 6 


题 目 BƏT ATE AM NA EN 
Tae t & f$ & 
符合 


23. 如 果 孩 子 总 是 为 了 同样 的 事情 生气 ， 我 会 处 
Ti fih. 


- 
N 
w 
A 
Un 
nN 


25. 我 认为 生气 或 悲伤 的 情绪 ， 最 好 顺 其 自然 地 
Am. 


- 
N 
o 
A 
Un 
a 


27. 我 不 允许 孩子 表现 任何 生气 或 悲伤 的 行为 。 1 


N 
o 
A 
Un 
an 


29. 孩子 生气 或 悲伤 时 ， 我 会 和 他 讨论 生气 或 翡 
伤 的 原因 ， 


- 
N 
w 
pow 
Un 
a 


31. 小 孩子 一 光疗， 我 就 觉得 我 的 头 快 炸 开 了 ， 


sy 
N 
o 
A 
Un 
个 


33. 我 常常 后 悔 自己 处 理 孩子 生气 或 悲伤 的 方式 ， 


- 
N 
w 
A 
Un 
nN 


36. 我 会 教 孩子 想 别 的 事情 ， 来 转移 对 生气 或 翡 
伤 的 注意 力 . 


= 
N 
w 
A 
Un 
nN 


38. 我 认为 孩子 的 生气 或 悲伤 的 情绪 没什么 好 注 
意 的 ， 因 为 他 们 还 小 。 


- 
N 
o 
A 
Un 
a 


40. 面 对 孩 子 生 气 或 悲伤 时 ， 我 很 难 控制 自己 的 
情绪 . 


N 
o 
Pow 
Un 
a 
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42. 孩子 生气 或 悲伤 时 ， 我 能 理解 孩子 在 气 些 什 


么 或 伤心 些 什 么 。 


附件 2 


Achenbach- 青 少年 行为 自 评 量 表 
学 号 : TESI: 年 龄 ; 


以 下 是 对 你 自己 的 描述 , 请 根据 你 最 近 半 年 内 的 情况 填写 . 如 果 你 明显 或 经 
和 常 有 此 表现 ， 选 2， 如 果 有 轻 度 或 有 时 有 此 项 表现 ， 选 bo 如 果 无 此 项 表现 ， 选 
0. 填写 时 不 用 过 多 思考 ， 请 在 你 选 的 方 框 内 画 “\". 


程度 : 0 一 无 1-AN 2 一 经 常 


、 我 行为 幼稚 与 年 龄 不 符 
、 我 有 过 敏 的 症状 


具体 描述 


、 我 经 常 争论 

、 我 有 哮喘 病 

、 我 的 举动 象 异性 

、 我 喜欢 动物 

、 我 喜欢 吹牛 或 目 夸 

、 我 精神 不 能 集中 ， 注 意 力 不 能 持久 
、 我 总 是 想 某 些 事情 不 能 摆脱 


具体 描述 


、 我 坐立不安 或 活动 过 多 
、 我 过 分 依赖 大 人 

、 我 感到 寂寞 

、 我 感到 迷惑 或 糊 里 糊涂 


、 我 常 各 内 叫 


、 我 相当 诚实 

、 我 对 别人 苛刻 

、 我 常 做 白 日 梦 或 采 想 

、 我 故意 伤害 自己 或 企图 自杀 
、 我 需要 别人 经 常 注意 自己 


毁坏 自己 的 东西 


、 我 毁坏 别人 的 东西 

、 我 不 听 父 母 的 话 

、 我 在 学 校 里 不 听话 

、 我 不 肯 好 好 吃饭 

、 我 与 其 他 青年 合 不 来 

、 有 不 良 行为 后 我 不 感到 内 次 

、 我 嫉妒 别人 

、 当 别人 需要 帮助 时 ， 我 愿意 帮助 他 们 

、 我 害怕 茶 种 动物 ， 处 境 或 地 方 (不 包括 学 校 ) 


具体 描述 


、 我 害怕 上 学 
、 我 怕 自 己 想 坏 念头 或 做 坏事 


觉得 自己 必须 十 全 十 美 


、 我 觉得 没有 人 喜欢 自己 


觉得 别人 存心 捉弄 自己 


、 我 觉得 自己 无 价值 或 有 自卑 感 


、 我 经 党 被 人 戏弄 
、 我 爱 和 出 麻烦 的 孩子 在 一 起 


40, 


4l. 
42. 
43, 
44, 
45, 


46, 


47, 
48 . 
49, 
50, 
51, 
52, 
53, 
54, 
35, 


56, 


听 到 茶 些 实际 并 不 存在 的 声音 
具体 描述 

我 行事 冲动 不 经 三 思 

我 喜欢 孤独 

我 撒谎 或 欺骗 

我 喜欢 咬 指 四 

我 神经 过 敏 ， 容 易 激动 或 紧张 

我 动作 紧张 或 身体 东部 分 抽 搞 
具体 描述 

我 作恶 梦 

我 不 被 其 他 孩子 喜欢 

茶 件 事 我 比 其 他 孩子 做 得 更 好 


我 过 分 恐惧 或 担心 


找 不 出 原因 的 躯体 症状 

a. 疼 痛 ( 除 头痛 外 ) 

b. 头 痛 

c. 亚 心 想 吐 

d. 眼 睛 有 问题 
说 明 内 容 

e. 发 疹 或 其 他 皮肤 病 

f 腹 部 疼痛 或 胃痛 


g. 哎 吐 


h. 其 他 


ST, 


58, 


39. 
60. 
bl. 
62, 
63. 
64, 
65, 


66, 


67. 
68, 
69. 


70. 


Ti; 
72、 
193 
74. 
75、 


76. 


具体 描述 

我 对 别人 的 身体 进行 攻击 

我 挖 易 孔 、 色 肤 或 身体 其 他 部 位 
具体 描述 

我 能 做 到 很 友善 

我 喜欢 尝试 新 事物 

我 功课 差 

我 动作 不 协调 或 笨拙 

我 喜欢 和 年 龄 较 大 的 孩子 在 一 起 

我 喜欢 和 年 龄 较 小 的 孩子 在 一 起 

我 拒绝 与 人 交谈 

我 不 断 重 复 茶 些 动作 
具体 描述 


RFO, SENDER 

看 到 某 些 实际 不 存在 的 东西 
具体 描述 

我 容易 发 窒 或 感到 不 自然 

我 放火 

我 能 善于 动手 做 事情 

我 党 夸耀 自己 或 胡 闸 

我 很 害 着 

我 比 大 多 数 孩 子 睡 得 少 


s 


78. 


79. 


80. 
8l, 
82, 


83, 


84, 


85, 


86, 
87, 
88, 
89, 
90. 
91. 
92. 
93. 
94. 
93. 


96, 


我 比 大 多 数 孩 子 睡 得 多 (白天 和 /或 晚上 ) 
说 明 多 多 少 

我 想象 力 丰 富 

我 有 语言 问题 (如 口齿 不 清 等 ) 
说 明 情 况 

我 坚持 自己 的 权利 

我 在 家 偷 东西 

我 在 外 偷 东西 


我 收藏 自己 不 需要 的 东西 (不 包括 集邮 等 爱好 ) 


说 明 内 容 


我 做 的 某 些 事 在 别 人 看 来 很 怪异 (不 包括 其 他 条 上 自己 提 及 


说 明 内 容 
我 有 怪异 想法 (不 包括 其 他 条 自己 提 及 者 ) 
说 明 内 容 
我 很 固执 
我 的 情绪 会 突然 变化 
我 喜欢 与 他 人 在 一 起 
我 多 疑 
我 死 骂 别人 或 讲 粗话 
我 想到 过 自杀 
KE MOEA ARR 
我 话 太 多 
我 常 戏 弄 他 人 
我 脾气 暴躁 


我 对 “性 ”的 问题 想 得 太 多 


97. TOT DI th A 
98、 我 喜欢 帮助 别人 
99、 我 过 分 要 求 整齐 清洁 
100、 我 睡眠 不 好 

具体 描述 
101、 我 逃学 或 旷课 
102、 我 精力 不 足 
103、 我 问 问 不 乐 ， 悲 伤 或 抑郁 
104、 我 比 其 他 孩子 更 吵 闸 
105, Fever ex PEI OS ZU 


106、 我 尽量 公平 地 待人 
107、 我 喜欢 听 笑 话 
108、 我 喜欢 随遇而安 
109、 我 在 能 力 允 许 的 范围 内 尽力 帮助 他 人 
110、 我 希望 自己 成 为 异性 
111、 我 尽量 避免 与 人 深交 
112、 我 忧虑 重重 
请 写 出 关于 你 的 感受 、 行 为 及 兴趣 的 上 述 未 提 到 的 问题 : 
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